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前回のワークショップで出された取組案に関連する豆知識をクイズに
してみました。
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第１問

「高齢者の外出を支える」ことに関するアイディアが出されましたが、
それに関連する問題です。

国土交通省では、「歩くことによりどの程度医療費が削減できるの
か？」について、様々な医療機関等のデータから、試算を行っていま
す。さて、１日１歩歩くことで、医療費はどの程度削減される結果
になっているでしょうか？

A：0.007円/歩/日

C：0.7円/歩/日

B：0.07円/歩/日
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第１問 答え

B：0.07円/歩/日

宮崎県
（H28）

全国平均
(H29)

20～64歳 男性 7,092歩/日 7,636歩/日

女性 6,256歩/日 6,657歩/日

65歳以上 男性 5,993歩/日 5,597歩/日

女性 5,481歩/日 4,726歩/日

県では、１日の中で「プラス
１０００歩！」を呼びかけて
います

今より、１０００歩/日増えると、
１日あたり７０円
年間約２万６千円の医療費削減に！

宮崎県は、64歳以下の歩
数が全国平均より低い。。。
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第２問
「地域の中に野菜などを売る場を設ける」といったアイディアが出されました。
商品を紹介するPOP広告が商品の売れ行きを左右するとも言われています。

2018年の商業界POP大賞優秀賞に、
あるデパ地下にある、おむすび・弁当・惣
菜を専門とするお店のPOPが選ばれまし
た。

それまでおむすび・お弁当に使っていたお
米の銘柄を変えたこと伝える広告ですが、
□の中には何という言葉が入るでしょう
か？
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第２問 答え

『浮気』
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第３問

地区内でのイベントに関するアイディアも出されました。地区イベント
に関連する問題です。

山形県朝日町の、宮宿小学校の運動会は、地域住民も協力して
行われる運動会で、戦後から続く歴史のある運動会です。

この運動会は、戦後の“もの”がなかったころに、子どもたちが元気に
なるよう、住民が「あるもの」を持ち寄って、それを商品などにしたこと
が、今も受け継がれています。
その「あるもの」は商品だけでなく、リレーのバトンにも使われています。
さて、「あるもの」とは何でしょう？
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第３問 答え

かぼちゃ

競技のあと、児童は本部テントに向かい、
順位に応じた大きさのかぼちゃを商品と
して、校長先生から手渡される。

小さなかぼちゃがリレーのバントに！


